
ОЦЕНКА ФИЗИЧЕСКОЙ РАБОТОСПОСОБНОСТИ 
СПОРТСМЕНА МЕТОДОМ ЭРГОСПИРОМЕТРИИ НА 

ТРЕДМИЛЕ/ВЕЛОЭРГОМЕТРЕ В КЛИМАТИЧЕСКОЙ КОМНАТЕ 

 
Цель обследования 
Определение и оценка уровня физической работоспособности спортсмена, 
аэробных и анаэробных возможностей; реакций кардиореспираторной системы 
на предъявляемую нагрузку и характера восстановления в искусственно 
созданных климатических условиях. 
Оборудование 
1. Климатическая комната: температура от -20 до +500С, влажность от 2 до 98%, 
содержания кислорода от 21 до 12%; ветер. 2-3.Тредмил 2.5 х 2.5 м, угол наклона 
от 0 до 250, скорость от 0 до 40 км/ч. (Т-эрго Про, Голландия); велоэргометр В-
эрго ПРО (Германия); система газоанализа Кварк (Космед, Италия); 
электрокардиограф Кварк Т12х (Космед, Италия). 
Принцип работы 
Непрерывная регистрация кардиореспираторных показателей спортсмена в ответ 
на предъявляемую физическую нагрузку по заданному протоколу при 
тестировании «до отказа».  
Информация для тренера и врача команды 
максимальное время выполнения нагрузки, время наступления анаэробного 
порога (ПАНО), максимальное потребление кислорода (МПК), определение 
системы энергообеспечения конечного результата спортсмена 
(аэробная/анаэробная), определить реакцию организма спортсмена на различные 
тренировочные нагрузки, выполняемые в различных климатических условиях. 
Продолжительность процедуры  
Время тестирования зависит от выбранного протокола (от 7 до 40 минут). 
Подготовка климатических условий – 30 минут. 
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